SEIVASKARNEVAALIT 2023

Ulla Helenius Yvonn Lindholm Kimmo Kantosalo Mikko Wecksten

Kouluttaj
at

liro Suutarinen Marek Arents Mikko Latvala

Joonatan Kemppainen

Lotta Sariola Albin Lundberg

Kilpailut Kilpailut Kilpailut Kilpailut

Ominaisuustestit Ominaisuustestit

Seivaskoulun avaus

Seivaskoulun avaus

Seivaskoulun avaus Seivaskoulun avaus

9.30 Laji 4 Laji 5 Voimistelu

13.00 Lajidemo Lajidemo Lajidemo Lajidemo
14.30 Laji 1 Voimistelu Laji 5

18.30 Voimistelu Laji 3 Palauttava

Iltaohjlema Iltaohjlema Iltaohjlema

Luento

10.00 Laji 1 Laji 5 Juoksuharjoitus
13.00 Ylidkoulu/lukioinfo Yldkoulu/lukioinfo
14.00 Laji 5 Oheinen Oheinen Harjoitus

A-Kilpailu A-Kilpailu A-Kilpailu A-kilpailu

Paatos P&atos P&atos P&atos

Kilpailut Kilpailut Kilpailut

Seivaspaikka 1= Etusuoran hyppypaikka (100m lihtdpaikka)
Seivdspaikka 2= Etusuora, tenniskentin kohdalla (Iso kasa)
Seivaspaikka 3= Sisikentin hyppypaikka keskikentin paikka (iso kasa)
Seivaspaikka 4= Takasuoran hyppypaikka

Seivaspaikka 5= Sisikentin hyppypaikka radan puoleinen paikka (iso kasa)




